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Παράρτημα Ι 

Πρότυπο παρουσίασης  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ  

ΘΕΜΑ Εσωτερικές Επιθεωρήσεις Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία   

ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΛΥΣΗΣ Ψηφιοποίηση επιθεωρήσεων με τη χρήση λογισμικού και ταμπλέτας   

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ  Remedica Ltd  

ΑΡΙΘ. ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 720 

Χώρα Κύπρος 

Διεύθυνση Αχαρνών, Βιομηχανική Περιοχή Λεμεσού, 3056, ΤΘ 51706, 3508 Λεμεσός 

Τηλ.: 25553211 

Φαξ: 25390192 

Ηλ. Ταχ.: hse@remedica.com.cy  

Αρμόδιος 
επικοινωνίας 

Σοφιανός Κυριακίδης  

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΟΥ 
ΠΑΡΕΧΕΙ ΤΙΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Remedica Ltd (η επιχείρηση)  

Χώρα  

Διεύθυνση  

Τηλ.:  

Φαξ:  

Ηλ. Ταχ.:  

Αρμόδιος 
επικοινωνίας 

 

ΤΟΜΕΑΣ Παρασκευή και συσκευασία φαρμάκων (ιατρικών) 

ΚΑΘΗΚΟΝ 
Η ανάγκη για αποδοτικές επιθεωρήσεις ασφάλειας και υγείας που να δίδουν τη δυνατότητα έγκαιρου 
εντοπισμού κινδύνων και της άμεσης ενημέρωσης όλων των εμπλεκομένων για τη λήψη των μέτρων 
αντιμετώπισης.   
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ (κίνδυνος/επικινδυνότητα/συνέπεια) 
 
Παρατηρήθηκε καθυστέρηση στην λήψη μέτρων από την ώρα που εντοπίζεται ένας κίνδυνος κατά την 
επιθεώρηση, μέχρι την ενημέρωση του αρμόδιου τμήματος για την επίλυση του κινδύνου. 
 
Αιτία:  
O μεγάλος αριθμός των εντύπων επιθεώρησης τα οποία είναι συγκεκριμένα και προσαρμοσμένα για κάθε 
τμήμα και για τις διεργασίες του.  
 
Χρόνος που απαιτείται για τη σύνταξη της έκθεσης επιθεώρησης σε μορφή word και αποστολή της με ηλ. 
ταχυδρομείο σε όλους τους εμπλεκόμενους συμπεριλαμβανομένων και μελών της Ανώτερης Διεύθυνσης.   
 

ΛΥΣΗ (πρόληψη κινδύνου) 

MN

https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAd7UB46djNzoThwq9xHAyDSraVVbmSEeL


 

C:\Users\USERTO~1\AppData\Local\Temp\BCL Technologies\easyPDF 8\@BCL@8C099ECC\@BCL@8C099ECC.doc 

 

 
Αγορά άδειας χρήσης λογισμικού διαχείρισης επιθεωρήσεων (inspection management software) και 
ψηφιοποίηση των έντυπων επιθεώρησης μέσω αυτού. 
 
Εκπόνηση επιθεωρήσεων από την ΕΣΥΠΠ με τη χρήση ταμπλέτας με το εγκατεστημένο λογισμικό και άμεση 
συμπλήρωση της έκθεσης επιθεώρησης και αποστολής της στους εμπλεκομένους μέσω αυτοματοποιημένης 
εφαρμογής.  
 

ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 Εξοικονόμηση του 100% χρόνου που δαπανείται για την σύνταξη της έκθεσης επιθεώρησης. 
Συγκεκριμένα δεν απαιτείται πλέον η σύνταξη της έκθεσης στο γραφείο αφού αυτή παράγεται 
αυτόματα από το λογισμικό, εφόσον ο χρήστης εισάγει τα δεδομένα και τις φωτογραφίες κατά τη 
διάρκεια της επιθεώρησης. 
 

 Ενημέρωση των εμπλεκομένων σε πραγματικό χρόνο για τα μέτρα επίλυσης των ευρημάτων με 
στόχο την αμεσότερη λήψη μέτρων επίλυσης κινδύνων. 
 

 Ποσοτικοποίηση των αποτελεσμάτων της επιθεώρησης (πχ 85.7% επιτυχία). Με την ποσοτικοποίηση 
δίδεται η δυνατότητα στην Ανώτερη Διεύθυνση να συγκρίνει την απόδοση μεταξύ τμημάτων ή/και 
μεταξύ των ετών.  
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ/ΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 

 Ευκολία στη χρήση του λογισμικού.  

 Δυνατότητα λήψης φωτογραφιών των ευρημάτων μέσω της ταμπλέτας οι οποίες αναρτώνται 
αυτόματα στο έντυπο επιθεώρησης, μέσω του λογισμικού.  

 Άμεση ενημέρωση όλων των εμπλεκομένων μέσω αυτόματης αναπαραγωγής και αποστολής των 
αποτελεσμάτων. 

 Ποσοτικοποίηση του βαθμού επιτυχίας της επιθεώρησης και η δυνατότητα σύγκρισης μετρήσιμών 
αποτελεσμάτων.  

 Εξοικονόμηση χρόνου με την πλήρη απαλοιφή του χρόνο για την ετοιμασία της έκθεσης επιθεώρησης 
σε μορφή word.  

 Εισαγωγή χρονοδιαγράμματος για την αποπεράτωση των διορθωτικών μέτρων και ειδοποιήσεις 
υπενθύμισης με την αυτόματη αποστολή μηνύματος στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο. 

 Εισαγωγή βαθμίδων προτεραιότητας αποπεράτωσης των διορθωτικών μέτρων.   

ΚΟΣΤΟΣ/ΟΦΕΛΟΣ 
(συμπεριλαμβανομένου του κοινωνικού και 
οικονομικού κόστους και οφέλους, καθώς και του 
κόστους και οφέλους για το ανθρώπινο δυναμικό) 

 
 

ΚΟΣΤΟΣ 
 
Αγορά άδειας χρήσης λογισμικού διαχείρισης 
επιθεωρήσεων: €200 / έτος / χρήστη  
 
Αγορά μιας ταμπλέτας: €200 

ΟΦΕΛΟΣ 
 
Αναβάθμιση ικανότητας πρόληψης ατυχημάτων 
με την έγκαιρη ενημέρωση των τμημάτων που θα 
αναλάβουν την λήψη μέτρων. 
 
Η ποσοτικοποίηση δίδει κίνητρα στην Ανώτερη 
Διεύθυνση και στους υπεύθυνους των τμημάτων 
να θέτουν μετρήσιμους στόχους ασφάλειας και 
υγείας.  
 
Με άλλα λόγια η ασφάλεια και υγεία των 
εργαζομένων είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την 
επίτευξη των επιχειρηματικών ετήσιων στόχων. 
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Αναβάθμιση ηθικού των εργαζομένων αφού είναι 
μάρτυρες της εφαρμογής σύγχρονων και 
πρωτοποριακών μεθόδων για την αναβάθμιση 
της ασφάλειας, υγείας και ευημερίας τους στην 
εργασία.  
  

 ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΘΕ ΝΑ ΕΠΙΣΥΝΑΨΕΤΕ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ και/ή ΑΛΛΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ του 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ, (π.χ. φωτογραφία ενός ανασχεδιασμένου εργασιακού 

περιβάλλοντος, εικονογραφημένο υλικό από τις εφαρμοζόμενες μεθόδους ή από το υλικό της κατάρτισης). 
ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΘΕ ΝΑ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΕΤΕ ΠΟΙΟΣ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΠΑΡΕΙ ΤΟ ΒΡΑΒΕΙΟ 
 

 η επιχείρηση 
 ο παροχέας των πληροφοριών 
 και οι δύο από κοινού 
 άλλο 

Επεξηγήσεις σχετικά με τις επικεφαλίδες 

 ΘΕΜΑ – Μία ή δύο βασικές λέξεις για την περιγραφή του παραδείγματος, π.χ. χειρωνακτική διακίνηση 
φορτίων, υπεργολαβία, αναδιοργάνωση της εργασίας, ασφαλής χρήση εργαλείων, κ.λπ.  

 ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΛΥΣΗΣ: Μία γραμμή π.χ. πρόγραμμα κατάρτισης μαθητευομένων, ασφαλέστερη 
χρήση χημικών ουσιών από καθαριστές κ.λπ. 

 ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ / ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΕΙ ΤΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Σε 
ορισμένες περιπτώσεις, ο οργανισμός που υποβάλλει την υποψήφια περίπτωση είναι άλλος από την 
επιχείρηση όπου εφαρμόστηκε η καλή πρακτική. Σε τέτοιες περιπτώσεις, παρακαλείσθε να παρέχετε 
λεπτομερή στοιχεία και για τους δύο φορείς, καθώς και τα στοιχεία των αρμόδιων επικοινωνίας και 
στους δύο φορείς. Εάν, για παράδειγμα, παράδειγμα καλής πρακτικής αποτελεί, μια διαδικασία ή ένα 
εργαλείο εκτίμησης κινδύνου που μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άλλες επιχειρήσεις, το μέγεθος της 
επιχείρησης που ανέπτυξε το υποβληθέν παράδειγμα πρέπει να χρησιμοποιηθεί για την κατάταξη του 
υποψηφίου (κατηγορία επιχείρησης που απασχολεί λιγότερους ή περισσότερους από 100 
εργαζόμενους). 

 ΤΟΜΕΑΣ: Εάν είναι δυνατόν, ο τομέας πρέπει να αναφέρεται με τη χρησιμοποίηση της στατιστικής 

ταξινόμησης της οικονομικής δραστηριότητας στην Ευρωπαϊκή Ένωση, Γενική Ονοματολογία των 
οικονομικών δραστηριοτήτων στις Ευρωπαϊκές Κοινότητες (NACE) Αναθ.2, 2008. 

 ΚΑΘΗΚΟΝ: Περιγραφή του καθήκοντος και του χώρου εργασίας/της δραστηριότητας/της 

κατάστασης που προκαλεί τον κίνδυνο/της επικινδυνότητας/των συνεπειών. 

 ΠΡΟΒΛΗΜΑ: Περιγράψτε πώς, πότε και με ποια μορφή προκύπτουν οι κίνδυνοι/οι επικίνδυνες 
καταστάσεις, καθώς και τις συνέπειες και τα αποτελέσματα (ενδεχόμενες βλάβες στην υγεία, ασθένειες, 
ατυχήματα, επιπτώσεις στην παραγωγή και στην εργασία κ.λπ.). Η περιγραφή πρέπει να είναι σαφής 
έτσι ώστε όσοι έχουν πρόσβαση στις πληροφορίες μέσω του Διαδικτύου να μπορούν να κατανοούν τα 

μέτρα που έχουν ληφθεί και τους λόγους για τους οποίους ελήφθησαν. 

 ΛΥΣΗ: Σαφής περιγραφή των μέτρων που έχουν ληφθεί, π.χ. διαδικασία επιλογής, συμμετοχή 
του εργατικού δυναμικού, εφαρμογή, κ.λπ. Η εφαρμοζόμενη λύση πρέπει να είναι κατανοητή 

ούτως ώστε ο αναγνώστης να έχει μια σαφή εικόνα της.  

 ΚΟΣΤΟΣ / ΟΦΕΛΟΣ: Αναφορά του συνόλου των δαπανών που προέκυψαν κατά τη διάρκεια της 
εφαρμογής της νέας λύσης και της μείωσης του κόστους που προέκυψε ως άμεση ή έμμεση συνέπεια 
της καινοτομίας (εφόσον διατίθενται σχετικά στοιχεία).  

 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ/ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ: Αναφορά των μετρήσιμων αποτελεσμάτων καθώς επίσης και 
οποιωνδήποτε «μη μετρήσιμων» ωφελειών, π.χ. μείωση της συχνότητας εμφάνισης συμπτωμάτων 
αδιαθεσίας, βελτίωση του εργασιακού κλίματος, βελτιωμένος από εργονομική και/ή οικονομική άποψη 
τρόπος εργασίας κ.λπ. Εδώ μπορεί να περιληφθεί το κοινωνικό και οικονομικό κόστος και όφελος, 
καθώς και το κόστος/όφελος για το ανθρώπινο δυναμικό, όπως επίσης και οι θετικές συνέπειες. 
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 ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ/ΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ: Στοιχεία τα οποία είναι απαραίτητα για την επίτευξη του 
προσδοκώμενου αποτελέσματος, π.χ. η συμμετοχή των εργαζομένων στην ανάπτυξη του σχεδίου ή 
στην εκτίμηση κινδύνου, συμπεριλαμβανομένων στοιχείων όπως η εύκολη πρόσβαση στα τμήματα που 
απαιτούν συντήρηση, στις αρχές σχεδιασμού εξοπλισμού, συμπεριλαμβανομένων των υπεργολάβων 
κατά τον προγραμματισμό της συντήρησης ή τον εφοδιασμό τους με επαρκείς πληροφορίες σχετικά με 
το χώρο εργασίας στον οποίο θα εργαστούν προκειμένου να μπορέσουν να εκτελέσουν το έργο τους με 
ασφάλεια. 

 Ως συμπληρωματικές πληροφορίες πρέπει να παρέχονται φωτογραφίες και λοιπό εικονογραφημένο 

υλικό και, εφόσον είναι δυνατόν, γραφικές παραστάσεις, πίνακες και διαγράμματα.  

Michalis Neoptolemou (Apr 14, 2022 13:29 GMT+3)
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96.77% 1 1

Εσωτερική Επιθεώρηση Ασφάλειας και Υγείας: 
Υγειονομικές Διευκολύνσεις 
Remedica-HSE Complete

Score Flagged items Actions

Site conducted Europe, Remedica HSE, HSE, 
Remedica-HSE

Conducted on 8 Apr 2022 09:31 EEST

Prepared by Παύλος Ζιβάνας

Building No. Κτίριο 1 - Ισόγειο

Κτίριο 1 - 1ος Γραφεία

Κτίριο 1 - 1ος WC Παραγωγή

Κτίριο 1 - 2ος QC

Κτίριο 1 - 2ος QA

Κτίριο 1 - 2ος WC Παραγωγή

Κτίριο 2

Κτίριο 3

Κτίριο 4

Κτίριο 5

Κτίριο 7

Κτίριο 8 - Γραφεία

Κτίριο 9

Κτίριο 12

Κτίριο 10

Received by Auditee Αθηνά Χαραλάμπους

Γιώργος Καζαγκάς

Received by HSE Manager Σοφιανός Κυριακίδης

Private & Confidential 1/3
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Flagged Items & Actions 1 flagged, 1 action

 

Flagged items 1 flagged, 1 action

Υγειονομικές Διευκολύνσεις 

Οι πόρτες των αποχωρητηρίων κλειδώνουν εσωτερικά; At Risk

B1 toilets nota all doors locking.

To Do | Assignee Pavlos Zivanas | Priority Low | Due 15 Apr 2022 09:32 EEST | Created by
Pavlos Zivanas

1.22/HOUSEKEEPING/W.C. Locks

Other actions 0 actions

Private & Confidential 2/3
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Υγειονομικές Διευκολύνσεις 1 action, 1 flagged, 91.67%

 

Οι χώροι των υγειονομικών διευκολύνσεων έχουν κατάλληλη 
σήμανση για κάθε φύλο; Safe

Οι χώροι των υγειονομικών διευκολύνσεων είναι απομονωμένοι από 
τους υπόλοιπους χώρους μέσω προθαλάμων και θυρών; Safe

Υπάρχει φυσικός ή τεχνητός εξαερισμός στο δωμάτιο του 
αποχωρητηρίου; Safe

Υπάρχει επαρκής φωτισμός εντός του δωματίου αποχωρητηρίου; Safe

Οι πόρτες των αποχωρητηρίων κλειδώνουν εσωτερικά; At Risk

B1 toilets nota all doors locking.

To Do | Assignee Pavlos Zivanas | Priority Low | Due 15 Apr 2022 09:32 EEST | Created by
Pavlos Zivanas

1.22/HOUSEKEEPING/W.C. Locks

Οι συσκευες υγρού σαπουνιού με φωτοκύτταρο είναι λειτουργήσιμες 
και έχουν μέσα υγρό; Safe

Οι βρύσες με φωτοκύτταρο είναι λειτουργήσιμες; Safe

Υπάρχουν χαρτοπετσέτες για στέγνωμα χεριών; Safe

Τα καζανάκια των τουαλετών είναι λειτουργήσιμα; Safe

Οι τουαλέτες, νιπτήρες και το πάτωμα είναι καθαρά; Safe

Το πάτωμα είναι στεγνό και όχι ολισθηρό; Safe

Τηρείται ημερολόγιο ελέγχου με τους καθαρισμούς; Safe

Private & Confidential 3/3
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94.74% 1 1

Εσωτερική Επιθεώρηση Ασφάλειας και Υγείας: Μηχανικής 
και Έργων - Προαύλιο
Remedica-HSE Complete

Score Flagged items Actions

Site conducted Europe, Remedica HSE, HSE, 
Remedica-HSE

Conducted on 7 Apr 2022 15:32 EEST

Prepared by Παύλος Ζιβάνας

Building No. Περιοχή Κτιρίων 1+3

Περιοχή Κτιρίων 1+2+3+4+9

Περιοχή Κτιρίου 6

Περιοχή Κτιρίων 7+8

Περιοχή Κτιρίου 10

Περιοχή Κτιρίων 11+11Α

Received by Auditee Δημήτρης Καπαρνός

Γιώργος Καζαγκάς

Received by HSE Manager Σοφιανός Κυριακίδης

Private & Confidential 1/3
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Flagged Items & Actions 1 flagged, 1 action

 

Flagged items 1 flagged, 1 action

Προαύλιο

Οι έξοδοι κινδύνου είναι ελεύθεροι από εμπόδια και διαθέτουν τις 
απαραίτητες σημάνσεις; At Risk

To Do | Priority Low | Due 14 Apr 2022 15:33 EEST | Created by Pavlos Zivanas

1.22/YARDS/E.E
Am Suggesting we install signs indicating the emergency exit routes in yards.

Other actions 0 actions

Private & Confidential 2/3
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Προαύλιο 1 action, 1 flagged, 88.89%

 

Οι δίοδοι στο προαύλιο είναι ελεύθεροι από εμπόδια; Safe

Υπάρχουν ανώμαλα εδάφη ή ανισόρροπα επίπεδα στο χώρο του 
προαυλίου; Safe

Εάν γίνονται εργασίες σε ανοικτό φρεάτιο, λαμβάνονται τα 
απαραίτητα μέτρα προστασίας; (αποκλείσμος χώρου, σήμανση του 
ανοικτού φρεατίου)

N/A

Υπάρχει υψομετρική διαφορά μεταξύ του επιπέδου των θυρών και 
της επιφάνειας εδάφους; Safe

Υπάρχουν κυρτοί καθρέπτες ασφαλείας στις τυφλές γωνιές 
(στροφές) για αποφυγή ατυχήματος περονοφόρων με πεζούς ή 
μεταξύ περονοφόρων;

Safe

Υπάρχει κατάλληλος και επαρκής πυροσβεστικός εξοπλισμός στο 
προαύλιο; Safe

Οι έξοδοι κινδύνου είναι ελεύθεροι από εμπόδια και διαθέτουν τις 
απαραίτητες σημάνσεις; At Risk

To Do | Priority Low | Due 14 Apr 2022 15:33 EEST | Created by Pavlos Zivanas

1.22/YARDS/E.E
Am Suggesting we install signs indicating the emergency exit routes in yards.

Σε περίπτωση διακοπής ρεύματος οι πύλες οχημάτων ανοίγουν 
χειροκίνητα; Safe

Ο χώρος στάθμευσης είναι προσβάσιμος σαν χώρος συγκέντρωσης 
σε έκτακτη ανάγκη; Safe
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100% 0 0

Εσωτερική Επιθεώρηση Ασφάλειας και Υγείας: Μηχανικής 
και Έργων - Κλίμακες & Ικριώματα
Remedica-HSE Complete

Score Flagged items Actions

Site conducted Europe, Remedica HSE, HSE, 
Remedica-HSE

Conducted on 7 Apr 2022 14:56 EEST

Prepared by Παύλος Ζιβάνας

Building No. Κτίριο 3

Κτίριο 4

Κτίριο 5

Κτίριο 7

Κτίριο 8

Κτίριο 9 - Μηχανουργείο

Κτίριο 10

Κτίριο 1

Received by Auditee Δημήτρης Καπαρνός

Γιώργος Καζαγκάς

Received by HSE Manager Σοφιανός Κυριακίδης
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Κλίμακες & Ικριώματα 100%

 

Επικλινείς κλίμακες 100%

Υπάρχει δακτύλιος ασφαλείας στις επικλινής κλίμακες; Safe

Oι επικλινής κλίμακες είναι ευσταθής και στερεές; Safe

Τα σκαλοπάτια είναι σε καλή κατάσταση, χωρίς ρωγμές και σημεία 
παραμόρφωσης; Safe

Υπάρχουν αντιολισθητικά στοιχεία στα σκαλοπάτια των επικλινών 
κλιμάκων; Safe

Οι επικλινής κλίμακες διαθέτουν γωνία κλίσης μεταξύ 60° και 75°. Safe

Φορητές κλίμακες 100%

Οι φορητές κλίμακες είναι σε καλή κατάσταση, χωρίς 
παραμορφωμένα ή σπασμένα σκαλοπάτια; Safe

Υπάρχουν αντιολισθητικά στοιχεία στα σκαλοπάτια των φορητών 
κλιμάκων; Safe

Οι φορητές κλίμακες είναι τοποθετημένες με κλίση 1:4; είναι 
στερεωμένες στη βάση και την κορυφή; και το ύψος τους υπερβαίνει 
τη στάθμη πρόσβασης κατά 1m;

Safe

Η κατάσταση των συνδέσμων των επεκτάσεων σε διπλές 
πτυσσόμενες σκάλες είναι σε καλή κατάσταση; Safe

Κάθε φορητή κλίμακα που χρησιμοποιείται στηρίζεται σε κατάλληλα 
πέλματα ή βάσεις ούτως ώστε να παρεμποδίζεται η ολίσθηση; Safe

Το προσωπικό υπερβαίνει το 2ο χαμηλότερο σκαλί πριν το 
πλατύσκαλο; Safe

Κλιμακοστάσια 100%

Τα κλιμακοστάσια είναι σε καλή κατάσταση, χωρίς παραμορφωμένα ή 
σπασμένα σκαλιά; Safe

Τα σκαλοπάτια διαθέτουν αντιολισθητική επιφάνεια τύπου «δάκρυ»; Safe

Οι χειρολισθήρες είναι στερεοί και σε καλή κατάσταση; Safe

Η κλίση των σκαλοπατιών εμπίπτει μέσα στα όρια 20º-50º που είναι το 
μέγιστο εύρος για κλίση των σκαλοπατιών; Safe

Υπάρχουν εμπόδια στα σκαλοπάτια που εμποδίζουν τη διέλευση; (π.χ. 
κουτιά, γλάστρες) Safe

Σταθερά ικριώματα 100%

Το πλάτος του χώρου εργασίας πάνω στο ικρίωμα είναι μικρότερο 
από 60cm; N/A

Έχουν τοποθετηθεί όλοι οι πύρροι και οι σφήνες πάνω στο ικρίωμα; N/A
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Είναι διαθέσιμα τα μέσα για την παρεμπόδιση κάθε απρόβλεπτης και 
ανεξέλεγκτης μετατόπισης του ικριώματος; N/A

Κινητά ικριώματα 100%

Το πλάτος του χώρου εργασίας πάνω στο ικρίωμα είναι μικρότερος 
από 60cm; N/A

Έχουν τοποθετηθεί όλοι οι πύρροι και οι σφήνες πάνω στο ικρίωμα; N/A

Τα φρένα του ικριώματος λειτουργούν ορθά για αποτροπή κάθε 
απρόβλεπτης και ανεξέλεγκτης μετατόπισης του ικριώματος; N/A
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94.6% 1 1

Εσωτερική Επιθεώρηση Ασφάλειας και Υγείας: Μηχανικής 
και Έργων - Μηχανουργείο
Remedica-HSE Complete

Score Flagged items Actions

Site conducted Europe, Remedica HSE, HSE, 
Remedica-HSE

Conducted on 6 Apr 2022 14:18 EEST

Prepared by Παύλος Ζιβάνας

Building No. Κτίριο 9 - Μηχανουργείο

Received by Auditee Ελισάβετ Κλεομένους

Received by HSE Manager Σοφιανός Κυριακίδης
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Flagged Items & Actions 1 flagged, 1 action

 

Flagged items 1 flagged, 1 action

Ηλεκτροκολλήσεις / Χώρος εργασιών εντός Μηχανουργείου / Χειρισμός μηχανημάτων/εργαλείων / Άλλα 
μέτρα ασφαλείας

Οι εργαζόμενοι κάνουν χρήση των Μέσων Ατομικής Προστασίας 
(ΜΑΠ) και διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλισμό ατομικής προστασίας; At Risk

To Do | Assignee Pavlos Zivanas | Priority High | Due 28 Apr 2022 12:46 EEST | Created by
Pavlos Zivanas

1.22/WORKSHOP/ PPE
Some protective glasses are missing. Check all technicians and order any new PPE may be needed.

Other actions 0 actions
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Ηλεκτροκολλήσεις 1 action, 1 flagged, 93.75%

 

Χώρος εργασιών εντός Μηχανουργείου 1 action, 1 flagged, 93.75%

Γίνεται τήρηση εφαρμογών καλής πρακτικής οικοκυρικής στην 
τακτοποίηση των εργαλείων στο χώρο; Safe

Το πάτωμα είναι καθαρό χωρίς ίχνη από υγρά, λάδια ή άλλα υγρά; Safe

Χειρισμός μηχανημάτων/εργαλείων 1 action, 1 flagged, 92.86%

Υπάρχουν ευδιάκριτοι διακόπτες ασφαλείας, κατάλληλου μεγέθους 
και χρώματος σε όλες τις μηχανές; Safe

Οι φιάλες με αργόν (αέριο υπό πίεση) έχουν τις απαραίτητες 
σημάνσεις, διαθέτουν βαλβίδες ασφαλείας και είναι τοποθετημένες 
σε κατάλληλα ελεγχόμενο χώρο;

Safe

Υπάρχει εμπόδιο που να αποτρέπει την παγίδευση δάκτυλου στο 
ηλεκτρικό ψαλίδι; Safe

Υπάρχει κατάλληλος εξαερισμός για αποτροπή συσσώρευσης 
αναθυμιάσεων; Safe

Οι μάσκες ηλεκτροκόλλησης είναι επαρκείς σε αριθμό και σε καλή 
κατάσταση; Safe

Το ηλεκτρικό πριόνι υγρής κοπής διαθέτει αισθητήρα ενδοασφάλειας 
(limit switch); Safe

Οι ακόλουθες αυτόματες μηχανές (φρέζα, πρέσα, τόρνος) διαθέτουν 
limit switch; Safe

Ο καθαρισμός των γρεζιών γίνεται με την ενδεδειγμένη διαδικασία; 
(μηχανή είναι εκτός λειτουργίας, χρήση κατάλληλου εργαλείου: 
γάντζου, βούρτσας, ηλεκτρικής σκούπας κενού και χρήση 
κατάλληλων ΜΑΠ).

Safe

Άλλα μέτρα ασφαλείας 1 action, 1 flagged, 83.33%

Οι εργαζόμενοι κάνουν χρήση των Μέσων Ατομικής Προστασίας 
(ΜΑΠ) και διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλισμό ατομικής προστασίας; At Risk

To Do | Assignee Pavlos Zivanas | Priority High | Due 28 Apr 2022 12:46 EEST | Created by
Pavlos Zivanas

1.22/WORKSHOP/ PPE
Some protective glasses are missing. Check all technicians and order any new PPE may be needed.

Το κουτί πρώτων βοηθειών είναι πλήρως συμπληρωμένο; Safe

Οι έξοδοι κινδύνου και οι διάδρομοι διαφυγής είναι ελεύθεροι από 
εμπόδια; Safe

Υπάρχει κατάλληλος και επαρκής πυροσβεστικός εξοπλισμός; Safe

Ο χώρος καλύπτεται από σύστημα πυρανίχνευσης; Safe
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Area Under renovation please take extra care until the end of renovations.

Ο πίνακας παροχής ηλεκτρισμού στο χώρο διαθέτει συσκευή 
διακοπής ρεύματος (RCD); Safe
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Εργαλειομηχανές 100%

 

Χώρος εργασιών εντός Μηχανουργείου 100%

Γίνεται τήρηση εφαρμογών καλής πρακτικής οικοκυρικής στην 
τακτοποίηση των εργαλείων στο χώρο; Safe

Το πάτωμα είναι καθαρό χωρίς ίχνη από υγρά, λάδια ή άλλα υγρά; Safe

Χειρισμός μηχανημάτων/εργαλείων 100%

Υπάρχουν ευδιάκριτοι διακόπτες ασφαλείας, κατάλληλου μεγέθους 
και χρώματος σε όλες τις μηχανές; Safe

Οι φιάλες με αργόν (αέριο υπό πίεση) έχουν τις απαραίτητες 
σημάνσεις, διαθέτουν βαλβίδες ασφαλείας και είναι τοποθετημένες 
σε κατάλληλα ελεγχόμενο χώρο;

Safe

Υπάρχει εμπόδιο που να αποτρέπει την παγίδευση δάκτυλου στο 
ηλεκτρικό ψαλίδι; Safe

Υπάρχει κατάλληλος εξαερισμός για αποτροπή συσσώρευσης 
αναθυμιάσεων; Safe

Οι μάσκες ηλεκτροκόλλησης είναι επαρκείς σε αριθμό και σε καλή 
κατάσταση; Safe

Το ηλεκτρικό πριόνι υγρής κοπής διαθέτει αισθητήρα ενδοασφάλειας 
(limit switch); Safe

Οι ακόλουθες αυτόματες μηχανές (φρέζα, πρέσα, τόρνος) διαθέτουν 
limit switch; Safe

Ο καθαρισμός των γρεζιών γίνεται με την ενδεδειγμένη διαδικασία; 
(μηχανή είναι εκτός λειτουργίας, χρήση κατάλληλου εργαλείου: 
γάντζου, βούρτσας, ηλεκτρικής σκούπας κενού και χρήση 
κατάλληλων ΜΑΠ).

Safe

Άλλα μέτρα ασφαλείας 100%

Οι εργαζόμενοι κάνουν χρήση των Μέσων Ατομικής Προστασίας 
(ΜΑΠ) και διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλισμό ατομικής προστασίας; Safe

Το κουτί πρώτων βοηθειών είναι πλήρως συμπληρωμένο; Safe

Οι έξοδοι κινδύνου και οι διάδρομοι διαφυγής είναι ελεύθεροι από 
εμπόδια; Safe

Υπάρχει κατάλληλος και επαρκής πυροσβεστικός εξοπλισμός; Safe

Ο χώρος καλύπτεται από σύστημα πυρανίχνευσης; Safe

Ο πίνακας παροχής ηλεκτρισμού στο χώρο διαθέτει συσκευή 
διακοπής ρεύματος (RCD); Safe
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93.33% 1 1

Εσωτερική Επιθεώρηση Ασφάλειας και Υγείας: Μηχανικής 
και Έργων - Εργασίες σε Ύψος
Remedica-HSE Complete

Score Flagged items Actions

Site conducted Europe, Remedica HSE, HSE, 
Remedica-HSE

Conducted on 8 Apr 2022 09:35 EEST

Prepared by Παύλος Ζιβάνας

Building No. Κτίριο 10

Κεντρικές Εγκαταστάσεις

Received by Auditee Γιώργος Καζαγκάς

Δημήτρης Καπαρνός

Received by HSE Manager Σοφιανός Κυριακίδης
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Flagged Items & Actions 1 flagged, 1 action

 

Flagged items 1 flagged, 1 action

Εργασίες σε Ύψος / Ανύψωση προσωπικού / Άλλα μέτρα ασφαλείας

Οι εργαζόμενοι είναι εκπαιδευμένοι στις μεθόδους εργασίας σε 
ύψος; At Risk

To Do | Assignee Pavlos Zivanas | Priority Medium | Due 25 May 2022 09:37 EEST | Created by
Pavlos Zivanas

1.22/WORKS IN HEIGHT/TRAINING
Prepare a list of personnel working in heights. trainings will scheduled by HSE Department.

Other actions 0 actions
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Εργασίες σε Ύψος 1 action, 1 flagged, 88.89%

 

Ανύψωση προσωπικού 1 action, 1 flagged, 88.89%

Πραγματοποιείται ανύψωση προσωπικού σε πλατφόρμα στερεωμένη 
σε περονοφόρο; Safe

Οι πλατφόρμες ανύψωσης διαθέτουν σήμανση CE; Safe

Υπάρχουν εναέρια ηλεκτροφόρα καλώδια τα οποία ίσως αποτελούν 
εμπόδιο στις εργασίες σε ύψος; Safe

Υπάρχει έδαφος στο χώρο το οποίο δεν είναι ιδανικό για τη 
στάθμευση περονοφόρου για διεκπεραίωση εργασίας σε ύψος; Safe

Άλλα μέτρα ασφαλείας 1 action, 1 flagged, 80%

Οι εργαζόμενοι είναι σωστά ενδεδυμένοι και διαθέτουν τον 
κατάλληλο εξοπλισμό ατομικής προστασίας; Safe

Οι εργαζόμενοι είναι εκπαιδευμένοι στις μεθόδους εργασίας σε 
ύψος; At Risk

To Do | Assignee Pavlos Zivanas | Priority Medium | Due 25 May 2022 09:37 EEST | Created by
Pavlos Zivanas

1.22/WORKS IN HEIGHT/TRAINING
Prepare a list of personnel working in heights. trainings will scheduled by HSE Department.

Τα εργαλεία των ατόμων που διενεργούν εργασίες σε ύψος είναι 
στερεωμένα με τέτοιο τρόπο ώστε να αποφεύγεται η πτώση τους; N/A

Υπάρχουν εναλλακτικοί τρόποι να εκτελεστεί μια εργασία χωρίς να 
απαιτηθεί εργασία σε ύψος; Safe

Υπάρχει λειτουργικό σύστημα επικοινωνίας ανάμεσα στους 
εργαζομένους; Safe
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 2022 – REMEDICA LTD – ΕΠΙΣΥΝΑΨΗ  

Φώτο 1: Εισαγωγή βαθμίδων προτεραιότητας και προτεινόμενης διορίας αποπεράτωσης των 
διορθωτικών μέτρων 

 

Φώτο 2: Αυτόματη αναπαραγωγή λίστας με τις εκρεμούντες ενέργειες αποπεράτωησης μέτρων   

  

MN

https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAd7UB46djNzoThwq9xHAyDSraVVbmSEeL


 

1/1 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 2022 – REMEDICA LTD – ΕΠΙΣΥΝΑΨΗ  

Φώτο 1: Εισαγωγή βαθμίδων προτεραιότητας και προτεινόμενης διορίας αποπεράτωσης των 
διορθωτικών μέτρων 

 

Φώτο 2: Αυτόματη αναπαραγωγή λίστας με τις εκρεμούντες ενέργειες αποπεράτωησης μέτρων   
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